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Isabelle Joschke : "Une excellente mise en jambe
pour la Solitaire du Figaro™

Clap de fin ce soir a Quiberon sur la deuxiéme épreuve du Championnat de
France de Course au Large en solitaire. Isabelle Joschke, a bord du Figaro
Synergie, se classe 27e a l'issue de sept manches disputées pendant quatre
jours dans un vent moyen mais capricieux. Comme prévu, lI'exercice s'est révélé
difficile mais trés formateur. La navigatrice a d'ores et déja les yeux tournés
vers La Solitaire du Figaro.

C'est tout sourire qu'lsabelle a bouclé en fin d'aprés-midi et en 26e position, le tour de
Belle-lle (45 milles), derniére manche du programme de la Quiberon Solo 2009. Un
classement qui n'a entamé en rien la bonne humeur de la navigatrice qui confie avoir
encore beaucoup appris. « Sur le plan météo, cela n'a pas été facile. Mais c'est ce qui
rend la course a la voile intéressante. Il y a eu plusieurs passages a niveau a l'arrivée sur
Belle-Tle. Puis sous I'le, les cartes ont été redistribuées : ceux qui sont restés a la cote
ont pu effectuer une belle remontée. Les autres, comme moi, qui sont allés dans le refus
(plus au large), ont été moins chanceux », racontait-elle a son arrivée au ponton.

Ce tour de Belle-Tle est venu couronner une semaine de régates aprement disputées par
les ténors de la Classe Figaro Bénéteau. « Bananes », petits parcours coétiers, les
régatiers ont pu s'en donner a cceur joie et faire preuve de tous leurs talents de stratege
et de tacticien, sur des navigations au coude a coude.

Un jeu auquel lIsabelle n'est pas encore parfaitement rompue mais dans lequel elle
progresse de jour en jour. « Tactiquement, c'était vraiment compliqué. Le vent était trés
instable : il tombait et revenait sans que l'on sache d'ou ! J'ai réussi a faire de belles
choses, méme si cela ne se voit pas au classement. Je me sentais de mieux en mieux au
fil des jours. La navigation au contact est décidément un exercice trés différent de la
course au large. On est sous pression tout le temps. La présence des autres bateaux
permet de se jauger constamment. J'ai vraiment le sentiment d'avoir gravi encore une
marche. C'était une excellente mise en jambe avant la Solitaire ! »

Le Tour des lles britanniques sans Isabelle

Pendant gu'lsabelle révisait ses gammes en Figaro, a Quiberon, ses co-équipieres du 60
pieds open Aviva skippé par Dee Caffari, ont profité, lundi, d'une fenétre météo pour
s'élancer dans la tentative de record du Tour des lles Britanniques et de I'lrlande auquel
elle devait participer. Les bonnes opportunités météo étant rares, I'équipage britannique
ne pouvait attendre le retour d'lsabelle. « Quand j'ai appris qu'elles étaient parties,
J'étais un peu décue », confie la navigatrice. « Mais depuis, j'en ai fait mon deuil. Le point
positif est que je vais pouvoir me consacrer pleinement a ma préparation pour la
Solitaire. C'est une bonne chose car je veux faire une belle course ! »

Derniere ligne droite donc avant I'événement phare de la saison qui débutera le 28 juillet
a Lorient. D'ici la, Isabelle va multiplier les entrainements sur I'eau et a terre, et parfaire
la préparation de son bateau, pour étre au top le jour J.



Extrait du classement de la Quiberon Solo 2009 :

1 - Erwan Tabarly (Athema) - 54 points

2 - Nicolas Bérenger (KONE Elevators) - 55 points

3 - Nicolas Lunven (CGPI) - 64 points

4 - Frédéric Duthil (Bbox Bouygues Télécom) - 67 points
5 - Thomas Rouxel (Défi Mousquetaires) - 71 points

6 - Gildas Mahé (Banque Populaire) - 72 points

7 - Charles Caudrelier (Bostik) - 76 points

8 - Francois Gabart (Espoir Région Bretagne) - 84 points
9 - Antoine Koch (Sopra Group) - 86 points

10 - Adrien Hardy (Agir Recouvrement) - 101 points

...27 - Isabelle Joschke (Synergie) - 199 points



